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Colonies

Les colonies de 1r tenen l'objectiu de millorar la cohesié dels alumnes i la gestid
emocional. El métode La Granja busca que els adolescents siguin capacos de
reconeixer i anomenar les emocions propies, tot acostant-los a la natura.

'estada de colonies serade 3dies,el 7,8 9 de novembre.




Colonies

El telefon de contacte que els pares han de tenir és:

TELEFON DE CONTACTE

609-807-576




La patviviia

Informacio general
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Tour virtual

La casa — La Granja Barcelona (lagranjatc.com)



https://barcelona.lagranjatc.com/instalacions/casa/

Informacio general

Allotjament

Habitacions amb lavabos
compartits. Nois i noies estaran
en habitacions separades i
tindran lavabos separats.




Informacio general. PROJECTE

La Terra dels 5 Regnes

Projecte encarat a millorar:
-Autoconeixement.
-Autoestima

-Comunicacio

-Cohesid

-Responsabilitat



Informacio important

Alimentacié
Cal entregar el document de dietes i al-lérgies signat a totes les pagines.

La Granja disposa de cuina propia. Adapten els menus a les necessitats:

Al-lergies alimentaries.

Intolerancies alimentaries.

Carn halal.

Dietes (vegetarians, vegans, etc.).



Informacio general. SALUT

Tots aquells alumnes que han de prendre alguna medicacid necessiten portar
I'autoritzacio firmada, juntament amb una fotocopia de la targeta sanitariai
I'original.

Yixe:aV:\\\'Ino poden prendre medicacio sense avisar-nosf{sElEles1=111ls]!
ibuprofe...). Nosaltres no donarem cap tipus de medicacio. Si la porten, ho hem de
saber...

Si algu es troba malament, ens ho ha de dir per poder actuar.

Recordeu que també han de portar la targeta sanitaria fisica!




Informacio important Lty =

Palau

Sortidai arribada

Sortida:

- Dilluns 7 ens trobem a les 9.00h a '’Avinguda Corregiment (indret habitual de
sortides).

Arribada:
- Dimecres 9 ales 16.30h aproximadament a ’Avinguda Corregiment.

A la pagina web informarem sobre I'arribada a |la casa el dia 7. Aixi mateix, si
preveiem que el dia 9, arribarem més tard del que s’ha previst, també us informarem

através del correu.
S



Informacio important

Material que cal portar

Dins una motxilla gran:

Sac de dormir o joc de llencols, llencol de sota, coixinera i pijama.
Estris de neteja personal i tovallola. No es poden portar planxes de cabell.

Roba comoda per als tres dies (roba interior, mitjons, pantalons, samarreta...) i
algun recanvi!

Calcat comode: bambes o botes de muntanya, i xancles (per a la dutxa). Calcat
de recanvi i/o botes d’aigua.

Forro polarirobad’abric. Fa fresca al vespre.
Impermeable.

Motxilla petita i cantimplora/ampolla d’aigua.



Informacio important

Material que cal portar

# Fundesplai

Dins una motxilla gran:

- Tovallé per als apats.
- Lot (comproveu que funciona i que les piles duraran).
- Gorra.

- Mocadors de paper.




Informacio important

Material que cal portar

Dins la motxilla petita:

- Esmorzar del primer dia.

- Aigua (cantimplora, 'ampolla ha de durar els 3 dies).




Informacio important

NO es pot portar:

- Llaminadures i menjar per al'alberg (a les habitacions no poden menjar i alla ens
alimentaran bé).

- Aparells electronics (mobil, altaveus, tauletes digitals...).

- Diners.

- Objectes de valor.

Si algll porta algun d’aquests objectes, els requisarem i els guardarem fins el final de




Informacio important

En cas d’accions greus per part de I'alumne/a(agressions fisiques, accions que posin
en perill als companys o a ells mateixos), la familia I’haura de venir a buscar.

En cas de desperfectes a la casa de colonies o I’'entorn, la familia es fara carrec de
les despeses de reparacid.




BONES
COLONIES!

Campeny 2023




