Programa

salut
| escola

Benvolgudes families,

Ens adrecem a vosaltres com a infermeres de Salut i Escola del centre educatiu on estudia els
vostres fills i filles.

Us volem presentar el Programa Salut i Escola (PSiE) i informar-vos que I'alumnat podra fer us
de la Consulta Oberta un dia a la setmana durant tot el curs escolar.

Salut i Escola és un programa transversal entre el Departament de Salut i el Departament
d’Educacié que promou la col-laboracié dels centres educatius i els serveis de salut
comunitaria arreu del territori per millorar la salut dels adolescents.

La finalitat és prevenir conductes de risc, promoure habits saludables, fer deteccié precog i
prevencio dels problemes relacionats amb la salut mental, la salut afectiva i sexual, el consum
de substancies, la violéncia i la salut social, fonamentalment.

Alhora, el programa té I'objectiu d’apropar els serveis de salut als centres educatius i als
adolescents per tal de donar resposta a les necessitats, ja que es tracta d’'una etapa vital en la
que es produeix la transicio fisica, psicologica i social de la infancia al mdn de I'adult, i per tant,
especialment sensible a partir de determinats problemes de salut.

Cordialment,

Anna Ramon

Infermera referent PSIiE

ABS Mataro Centre



