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FRANCES 1

Departament: | Llengles estrangeres
Nivell: [ 1r ESO
Durada: | Anual
Descripcio: | Es pretén introduir 'alumne/a en la cultura i llengua francesa, tant a
nivell oral com escrit.

Observacions | Es una matéria anual i es recomana realitzar-la durant tot
'ensenyament secundari (de primer a quart d'ESO). Es demana
compromis en mantenir aquesta optativa al llarg de la ESO, per evitar
haver de deixar d'oferir-la per falta de demanda.

Si hi ha un excés de demanda en aquesta optativa, a I'hora
d’'assignar els alumnes tindran prioritat aquells que van demanar
realitzar-la al formalitzar la matricula i que tenen un bon nivell de
llengles.

L'acceptacié d’una possible demanda de sortir de la matéria en altres
cursos dependra de la ratio de I'optativa. En tot cas, no es pot fer el
canvi durant el curs, i s’evitaran els canvis en els cursos parells.

CONSTRUIM ROBOTS AMB LEGO

Departament: | Tecnologia
Nivell: | 1r ESO
Durada: | ANUAL o trimestral

Descripcio: | Creacié de robots amb Lego SPIKE i Mindstorm EVA i la seva
programacio.
Es treballa en parelles i petits grups, hauran de muntar i activar
sensors i actuadors per superar reptes de transportar, rastrejar,
efc...
Un cop assolit el minim necessari es passara a construir els
projectes per participar al concurs ROBOCAT.
Es fomentara la creativitat, el raonament, la responsabilitat amb
el material i el treball en grup.
Aquesta optativa tindra la meitat de les places anuals i I'altra
meitat trimestrals (només es fara un trimestre). Cal indicar al
formulari, quina opcio es vol cursar
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ELS ALTRES | JO: ESTABLINT RELACIONS
SATISFACTORIES

Departament: | Orientacio

Nivell: | 1r ’ESO

Durada: | Trimestral

Descripcio: | Les persones som éssers socials i en el nostre dia a dia hem de
conviure i relacionar-nos amb altres persones, que de vegades ens
fan enfrontar-nos a situacions complexes que fan necessari el
desenvolupament d’habilitats i conductes per obtenir una resposta
positiva dels demés.

En aquesta optativa, podras aprendre a millorar la capacitat per a
relacionar-te i comunicar-te amb els altres aixi com desenvolupar
habilitats com el treball en equip, el dialeg, I'escolta activa, 'empatia,
la negociacid, la gestio positiva de conflictes o la gestio de les
emocions. Ho farem a través de dinamiques de grup, jocs, debats, rol
playings, casos practics... que ens permetran plantejar i analitzar
situacions amb les que us podeu trobar en el vostre entorn amb una
metodologia de treball dinamica i participativa.

TU CUENTO

Departament: | Castella

Nivell: | 1r ’ESO

Durada: | Trimestral

Descripcio: | 4 Te gustaria ser escritor? En esta optativa jugaras con las palabras,
crearas personajes (cada uno con su pequefa historia), inventaras
lugares imaginarios, daras rienda suelta a tu imaginacién. Finalmente,
escribiras tu propio cuento que ilustraras con dibujos , fotografias o
collages.
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Meteorologia

Departament: | Ciéncies

Nivell: [ 1r ESO

Durada: | Trimestral

Descripci6: | Des de l'optativa de meteorologia es treballaran els diferents
aspectes de I'atmosfera que defineixen els climes de les diferents
zones del planeta. A més, es treballaran les diferents dades reals
observades des de l'estaci6 meteorologica del institut i altres de
webs o apps meteoroldgiques per acabar determinant el temps que
fara i definir qué implicara.

Observacions:

MULTIESPORTS

Departament: | Expressio

Nivell: | 1r ESO

Durada: | Trimestral

Descripcio: | Per tots sén coneguts els aspectes favorables que aporta la practica
esportiva ajudant-nos en els tres ambits fonamentals de la persona:
social, cognitiu i fisic.

Es per aquest motiu que des del departament d’Expressié creem
aquesta optativa amb I'objectiu de potenciar i desenvolupar aquests
ambits a través de la practica desports de diversa tipologia
(individuals, col-lectius, de contacte, etc.) i progressar en la millora de
les habilitats motrius.

Incidirem sobretot ens esports menys coneguts i practicats, defugint
dels esports de masses (futbol o basquet), tractant els aspectes
técnics i tactics basics.
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REPERTORI INSTRUMENTAL

Departament: | Musica
Nivell: | 1ESO
Durada: | Anual
Descripcio: | Aquesta optativa implica tot el curs. Treballarem un repertori
instrumental, amb peces de diferents époques i estils musicals.
Aquest repertori sera interpretat en actes protocolaris tals com el
Festival de Sant Jordi, Big Challenge, etc.

Formulari de sol:licitud.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScK2k3LoU_35IUK4kB5Defc1JU1puq8-n5dsGxM8Zeq9wPZvg/viewform?usp=sf_link

