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FRANCES 2
Departament: | Llengiies estrangeres
Nivell: [ 2 ESO
Durada: | Anual
Descripcio: | Matéria de continuitat, que té com a objectiu ampliar les capacitats de

comprensio i d'expressio oral i escrita de I'alumne/a en situacions de
la vida quotidiana, tot aprofundint els seus coneixements culturals.

Observacions

Es una matéria anual i es recomana cursar-la durant tot
'ensenyament secundari (de primer a quart d'ESO). Cal haver-la
cursat a 1r.

CONJUNT INSTRUMENTAL
Departament: | Musica
Nivell: | 2 ESO
Durada: | Anual
Descripcio: | Aquesta optativa implica tot el curs. Treballarem un repertori
instrumental, amb peces de diferents époques i estils musicals. Aquest
repertori sera interpretat en actes protocolaris tals com el Festival de
Sant Jordi, Big Challenge, etc.
HORT
Departament: | Ciéncies
Nivell: | 2n d’ESO
Durada: | Trimestral
Tipus: | Iniciacio
Descripcio: | Des d'aquesta optativa els alumnes aprendran a realitzar les

tasques propies d’'un hort ecoldgic (preparacio del terreny,
sembra, trasplantament, reg, collita, utilitzacié de les eines...).
D’altra banda, prendran consciéncia del respecte que s’ha de
tenir al medi ambient i de la importancia de menjar sa tot
prepararan bonissimes receptes amb les mateixes hortalisses
que produiran. No t'ho pots perdre!




UN LLOC TRANQUIL

Departament:

Orientacio

Nivell:

2n I’ESO

Durada:

Trimestral

Descripcio:

Avui dia, els nens i els adolescents esteu sotmesos a una gran
pressid, ja sigui a I'escola, a l'institut, en la familia, amb les amistats o
a través de les noves tecnologies.

Nombrosos estudis cientifics demostren que la practica del
mindfulness disminueix I'ansietat i la depressid, incrementa I'atencio,
I'aprenentatge i la resiliéncia de nens i adolescents.

En aquesta optativa adquiriras habilitats que et seran utils per
controlar I'estrés i I'ansietat, gestionar i regular els estats mentals i les
emocions que generen malestar, incrementar la comunicacié positiva,
ser més amable amb tu mateix i amb els altres o millorar el teu
benestar fisic, mental i emocional. Aquest cami et portara a tenir una
vida més plena i a descobrir el “lloc tranquil” que es troba en el teu
interior, acceptant les coses que no estan a les teves mans poder
canviar i reorientant la teva atencié cap a aquelles que si pots
modificar.

TEATRE

Departament:

Catala

Nivell:

2n ESO

Durada:

Anual

Tipus:

Iniciacio

Descripcio:

Es tracta d'una optativa a través de la qual I'alumnat s'acostara a les
nocions basiques de l'art teatral. Tractant de millorar I'expressio oral,
es realitzaran diferents projectes de creacio i interpretacio per, aixi,
acabar amb un producte final que consistira en el muntatge d'una
obra de teatre completa que ells representaran participant com a
representants de l'institut en la "Mostra de teatre juvenil" de Mataro.

IMPROVISACIO!

Departament:

Castella

Nivell:

2n I’ESO

Durada:

Trimestral

Descripcio:

Es treballen técniques i activitats d'improvisacioé la majoria d'elles de
caracter oral. S'utilitza el joc com a font per despertar I'espontaneitat,
I'numor i tot alld que ens vingui de gust provar. Anima't!




ESPAI MAKER

Departament: | Tecnologia
Nivell: | 2n d’ESO
Durada: | Trimestral
Tipus: | Iniciacio
Descripcio: | L'objectiu d’aquesta optativa és identificar problemes i i possibilitats
de millora en I'entorn immediat de I'alumne (a casa, a I'Institut, al
carrer...), i resoldre’ls utilitzant la robdtica. S'utilitzaran actuadors
(motors DC, servomotors, brunzidors, llums LED...) i sensors (de
llum, de moviment, de so...) units amb una placa electronica
Microbit.
Es fomentara la creativitat, el raonament, la responsabilitat amb el
material i el treball en grup.
ASTRONO-ME
Departament: | Cieéncies Naturals
Nivell: | 2n d’ESO
Durada: | Trimestral
Tipus: | Iniciacié
Descripcié: | Astrono-Me és un recull d'activitats didactiques que tenen per objectiu

usar metodologies actives, el treball en primera persona i el conflicte
cognitiu com a punt de partida per a treballar I'Astronomia a l'aula.

El conjunt d'activitats permet treballar diversos criteris d'avaluacio del
curricuum d'ESO en base a projectes d'aprenentatge, incidint
especialment en les habilitats cientifiques, i les concepcions erronies
sobre el Sistema Solar i I'Univers.

Les activitats s'ajusten a la metodologia de treball per projectes (ABP)
i han estat creades per en Jordi Doménech, referent STEM del
Departament d’Educacié i professor de I'INS Marta Estrada de
Granollers.
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