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FRANCÈS 2
Departament: Llengües estrangeres

Nivell: 2 ESO
Durada: Anual

Descripció: Matèria de continuïtat, que té com a objectiu ampliar les capacitats de
comprensió i d'expressió oral i escrita de l'alumne/a en situacions de
la vida quotidiana, tot aprofundint els seus coneixements culturals.

Observacions És una matèria anual i es recomana cursar-la durant tot
l’ensenyament secundari (de primer a quart d’ESO). Cal haver-la
cursat a 1r.

CONJUNT INSTRUMENTAL
Departament: Música

Nivell: 2 ESO
Durada: Anual

Descripció: Aquesta optativa implica tot el curs. Treballarem un repertori
instrumental, amb peces de diferents èpoques i estils musicals. Aquest
repertori serà interpretat en actes protocolaris tals com el Festival de
Sant Jordi, Big Challenge, etc.

HORT
Departament: Ciències

Nivell: 2n d’ESO
Durada: Trimestral
Tipus: Iniciació

Descripció: Des d’aquesta optativa els alumnes aprendran a realitzar les
tasques pròpies d’un hort ecològic (preparació del terreny,
sembra, trasplantament, reg, collita, utilització de les eines...).
D’altra banda, prendran consciència del respecte que s’ha de
tenir al medi ambient i de la importància de menjar sa tot
prepararan boníssimes receptes amb les mateixes hortalisses
que produiran. No t’ho pots perdre!



UN LLOC TRANQUIL
Departament: Orientació

Nivell: 2n d’ESO
Durada: Trimestral

Descripció: Avui dia, els nens i els adolescents esteu sotmesos a una gran
pressió, ja sigui a l’escola, a l’institut, en la família, amb les amistats o
a través de les noves tecnologies.
Nombrosos estudis científics demostren que la pràctica del
mindfulness disminueix l’ansietat i la depressió, incrementa l’atenció,
l’aprenentatge i la resiliència de nens i adolescents.
En aquesta optativa adquiriràs habilitats que et seran útils per
controlar l’estrès i l’ansietat, gestionar i regular els estats mentals i les
emocions que generen malestar, incrementar la comunicació positiva,
ser més amable amb tu mateix i amb els altres o millorar el teu
benestar físic, mental i emocional. Aquest camí et portarà a tenir una
vida més plena i a descobrir el “lloc tranquil” que es troba en el teu
interior, acceptant les coses que no estan a les teves mans poder
canviar i reorientant la teva atenció cap a aquelles que sí pots
modificar.

TEATRE
Departament: Català

Nivell: 2n ESO
Durada: Anual
Tipus: Iniciació

Descripció: Es tracta d'una optativa a través de la qual l'alumnat s'acostarà a les
nocions bàsiques de l'art teatral. Tractant de millorar l'expressió oral,
es realitzaran diferents projectes de creació i interpretació per, així,
acabar amb un producte final que consistirà en el muntatge d'una
obra de teatre completa que ells representaran participant com a
representants de l'institut en la "Mostra de teatre juvenil" de Mataró.

IMPROVISACIÓ!
Departament: Castellà

Nivell: 2n d’ESO
Durada: Trimestral

Descripció: Es treballen tècniques i activitats d'improvisació la majoria d'elles de
caràcter oral. S'utilitza el joc com a font per despertar l'espontaneïtat,
l'humor i tot allò que ens vingui de gust provar. Anima't!



ESPAI MAKER
Departament: Tecnologia

Nivell: 2n d’ESO
Durada: Trimestral
Tipus: Iniciació

Descripció: L’objectiu d’aquesta optativa és identificar problemes i i possibilitats
de millora en l’entorn immediat de l’alumne (a casa, a l’Institut, al
carrer…), i resoldre’ls utilitzant la robòtica. S’utilitzaran actuadors
(motors DC, servomotors, brunzidors, llums LED…) i sensors (de
llum, de moviment, de so…) units amb una placa electrònica
Microbit.

Es fomentarà la creativitat, el raonament, la responsabilitat amb el
material i el treball en grup.

ASTRONO-ME
Departament: Ciències Naturals

Nivell: 2n d’ESO
Durada: Trimestral
Tipus: Iniciació

Descripció: Astrono-Me és un recull d'activitats didàctiques que tenen per objectiu
usar metodologies actives, el treball en primera persona i el conflicte
cognitiu com a punt de partida per a treballar l'Astronomia a l'aula.

El conjunt d'activitats permet treballar diversos criteris d'avaluació del
currículum d'ESO en base a projectes d'aprenentatge, incidint
especialment en les habilitats científiques, i les concepcions errònies
sobre el Sistema Solar i l'Univers.

Les activitats s'ajusten a la metodologia de treball per projectes (ABP)
i han estat creades per en Jordi Doménech, referent STEM del
Departament d’Educació i professor de l’INS Marta Estrada de
Granollers.



Formulari de sol·licitud

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe1q-1gm0KhR5j1_7sZq6wpEhxak8F0V1otvfiSJ5ngf16PXg/viewform?usp=sf_link

